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Türk Kardiyoloji Derneği, Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği, Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, Türk Nefroloji Derneği ve Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği’nin ortak girişimi ile bir yılı aşkın bir sürede hazırlanan “Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporu” 7 Mayıs 2015 tarihinde 17. Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Kongresi’nin açılış oturumunda açıklandı. Hipertansiyon Uzlaşı Raporunun slayt setine ulaşmak için lütfen TIKLAYINIZ
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19.05.2015 tarihinde  sisteme eklendi. 5765 defa okundu.
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               	Hipertansiyon hastaları nelere dikkat etmeli?
Hit:22002  -  Kategori:Hipertansiyon
Hipertansiyon kötü bir hastalık ve önemsenmezse ölümcül olabilir. Ama tansiyon hastasıyım diye üzülmeyin doğru ilaçları kullandığınızda tansiyonunuz normale düşecektir ve problemsiz bir hayat yaşayabi...
				Devamını Oku
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               	İlaç Kullanırken Nelere Dikkat Etmelisiniz
Hit:12424  -  Kategori:Kan Basıncı
Kalp hastalıklarının önlenmesi veya tedavisi, kan basıncının düşürülmesi gibi hayati öneme sahip durumlar, hekimin önerdiği ilaçların doğru ve düzenli kullanımı ile mümkündür. İlaçlar yanlış kullanıld...
				Devamını Oku
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               	Kan Basıncını Düşürmenin 7 Etkin Yolu
Hit:10895  -  Kategori:Kan Basıncı
Halk arasında tansiyon yükselmesi olarak da bilinen hipertansiyonun nedeni halen net olarak bilinmiyor. Ancak ilerleyen yaş, menapoz, doğum kontrol hapı kullanılması, stres, sigara ve alkol kullanımı,...
				Devamını Oku
            	
            	
	[image: Tansiyonu Ektileyen Besinler]

               	Tansiyonu Ektileyen Besinler
Hit:6787  -  Kategori:Besin
Araştırmalar, beslenmenin kan basıncını (tansiyonu) önemli ölçüde etkilediğini gösteriyor. Bazı besinler kan basıncını yükseltirken, bazıları ise düşürüyor. Diyette bu gıdalara dikkat edildiği takdird...
				Devamını Oku
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               	Gözler gerçekten kalbin aynası!
Hit:6277  -  Kategori:Kalp Sağlığı
“Gözler kalbin aynasıdır. Yalan nedir bilmez onlar..” yıllar öncesinden güzel bir şarkıya ait olsa da bu sözler aslında gerçeği yansıtıyor. Kalbimizdeki sorunları doğrudan öğrenebileceğimiz, hiçbir ra...
				Devamını Oku
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               	Ramazan'da kalbinizi koruyun!
Hit:6080  -  Kategori:Sağlık
Ramazan ayında uzun saatler aç ve susuz kalmanın yanı sıra, hatalı beslenmek ve vücudu yormak kalp hastaları için büyük bir risk oluşturur. Özellikle yaz aylarına rastlayan 16-17 saatlik uzun süreli o...
				Devamını Oku
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               	Kronik Böbrek Yetmezliği
Hit:5963  -  Kategori:Böbrekler
Benim sürekli çalışmam gerekir. Kan akımı olduğu sürece gelen sıvıyı süzüp vücut için fazla veya gereksiz olan atıkları attıktan sonra geri kalan sıvının yoğunluğunu düzenleyip dolaşıma geri yollarım....
				Devamını Oku
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               	Karın bölgesinde fazla kilo olanların böbrek hastalığı riskinin daha fazla
Hit:5564  -  Kategori:Böbrekler
Nisan 2013’de Journal of the American Society of Nephrology’de yayınlanan bir makalede karın bölgesinde fazla kilo taşıyanların böbrek hastalığı riskinin daha fazla olduğu vurgulanmıştır. Çalışmada 30...
				Devamını Oku
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               	Kolesterol düşmanı 10 besin
Hit:5321  -  Kategori:Kolesterol
Kolesterol yüksekliği günümüzde en önemli sağlık sorunları arasında yer alır. Kolesterol, dünyada ve ülkemizde ölüm nedenleri arasında başı çeken kalp rahatsızlıkları için hazırlayıcı faktörlerin de b...
				Devamını Oku
            	
            	
	[image: Yaşlanma ve Hipertansiyon]

               	Yaşlanma ve Hipertansiyon
Hit:5263  -  Kategori:Hipertansiyon
Hemen tüm yaşlarda rastlanmasına karşılık, hipertansiyon yaşlılardaki en önemli sağlık sorunlarından birini oluşturur. 60 yaş üzerindeki kişilerin yarısından fazlası ve 70 yaş üzerindekilerin dörtte ü...
				Devamını Oku
            	
            	


        





    

















        

    

	
	
	
      
        Bu web sitesinde yer alan bilgiler sağlık sektörü çalışanları için hazırlanmıştır. 
			Bu web sitesinde yer alan bilgiler hekime danışmanın yerine geçemez. 
			
DİKKAT: Burada verilen sağlık bilgileri yalnızca tavsiye amaçlıdır.
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